
産後ママと乳幼児の親子ふれあい

ベビーヨガ

赤ち
ゃん
が泣いちゃっても大丈夫！

Baby Yoga

お問い合わせ

日時 9 月 9 日 (水) 1 0 : 3 0ー1 1 : 3 0

場所 吉田児童館

対象 子育て中のママと乳幼児

参加費

講師紹介

助産師と保健師の資格あり、
京都市内8ヵ所で講座開催中
の講師、中高生のママでもあ
り、子育て相談していただけ
ます。

075-761-3079
吉田児童館

申し込みは、
不要です！
ご参加の方は
直接児童館へ
お越し下さい。

無料

ママ
と赤
ちゃ
んの児童館デビューに最適！
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