
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 午前 午後 

1 月 あそびの広場（大型遊具）  

2 火 ふわふわクラブ  

3 水 Pingpong  

4 木 あそびの広場（自由あそび）  

5 金 おひさまクラブ  

6 土   

7 日   

8 月 あそびの広場（大型遊具）  

9 火 ふわふわクラブ  

10 水 嵯峨「子育てほっとサロン」 あそぼうDay「卓球」 

11 木 嵐山「らんらんサロン」                          

12 金 おひさまクラブ  

13 土   

14 日   

15 月 あそびの広場（大型遊具） 避難訓練 

16 火 ふわふわクラブ エコの日 

17 水   

18 木 あそびの広場（自由あそび）  

19 金 おひさまクラブ  

20 土   

21 日   

22 月 あそびの広場（大型遊具）  

23 火 ふわふわクラブ 遊び週間「オセロ」 

24 水 あそびの広場（自由あそび）  

25 木 ぱんだ広場（子育て講座）  

26 金 おひさまクラブ  

27 土   

28 日   

29 月 あそびの広場（大型遊具）  

30 火   

 

京都市地域子育て支援ステーション   

社会福祉法人 京都市社会福祉協議会 京都市嵯峨児童館 

 

右京区嵯峨折戸町 28-9（フレスコ嵯峨店の２階です）TEL＆FAX075-882-1194 /メール saga@kyo-yancha.ne.jp 

 

令和８年度 

2026 年 

このところ、毎日毎日、気温が高く暑い！暑すぎ！ですね。

例年では、春が過ぎると、６月中頃には梅雨に入り、そし

てお日様の照りつける夏に向かうのですが・・・なんとも

あっという間に真夏になってしまったような・・・。体が

気温の変化にまだまだ慣れていない時に、気温の変化が激

しいと体調を崩すこともあります。体調の変化に気をつけ

て、元気に過ごしたいですね。 

Pingpong 

3 日（水）10:30～11:30 

対象：どなたでも 

※館行事により変更することもあります。 

※あそぼう Day「卓球」にて、子どもたちと交流 

していただいています。 

 

あそぼう Day「卓球」  

10 日（水）4:00～4:30 

Pingpong の皆さんと一緒に卓球を楽しみましょう。 

遊び週間「オセロ」  

23 日（火）～26 日（金）  

対戦時間 3:45～4:30 

 
期間中、1日２回オセロの対戦ができます。4 日間

で４回勝つことができれば、お楽しみがあります。

（お楽しみはナイショですが景品がもらえるよ。） 

●○誰でも参加できます。児童館にあつまれ●○ 

 

◎毎日の受付時間は、3:30～3:45 です。 

◎26 日の対戦時間は、4:15 までです。その後、結

果発表とお楽しみ（景品）渡しをします。（期間途

中でのお渡ししません。） 

避難訓練 

15 日（月） 

エコの日 

16 日（火） 

熱中症について 

このところ早くも最高気温が 25℃以上の夏日や 30℃以上の真夏日に

なる日があります。体がまだまだ暑さに慣れていないのに、気温が急上

昇するときは熱中症には要注意です。体は暑さに慣れていくことで、次第

に暑さに強くなっていきます（暑熱順化）。無理せず、徐々に体を慣らすよ

うにしましょう。 

・暑さに負けない体づくり。適度の運動で汗をかき、 

暑さに慣れよう。 

・水分をこまめにとり、塩分をほどよくとろう。 

・睡眠環境を整えよう。 体を休めよう。 

・気温と湿度を気にて、衣服を工夫しよう。 

右京ブロックあそび交流会 
20(土) 場所：常磐野児童館 

右京区の児童館のお友だちと、オセロと将棋の対戦

をして交流します。代表児童が参加します。 

mailto:saga@kyo-yancha.ne.jp


★乳幼児向けの取り組み★ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぱんだ広場～子育て相談 Day～ 

＆子育て講座 

25 日（木） 10:30～11:30 

・・今月のぱんだ広場では、子育て講座も行います・・ 

テーマ「こどもとの楽しいかかわり」です。 

ぱんだ広場で保護者様からのご相談を受け、今一度、子

どもとのかかわりを保護者様と一緒に考えたいと思い

ます。 

 

通常の子育て相談も行います。 

専門の先生と子どもはぐくみ室の保健師さんに来てい

ただきます。日頃気になっていることや、子育てについ

てお子さんを遊ばせながら相談ができます。 

 

※どなたでもご参加いただけます。お気軽にご参加くだ

さい。事前の申し込みは不要です。 

 

子育てサロン（民生児童委員協議会主催） 

 

嵯峨子育てほっとサロン 

１０日（水）10:30～11:45 

場所：嵯峨小学校 本館 2 階 視聴覚室 

 

嵐山らんらんサロン 

１１日（木）10:30～11:30 

場所：嵯峨児童館 

「ハンドケア体験」 

じどうかんのおたよりはホームページや 

こちらの QR コードからチェックできます。 

おもちゃ 

おねがいとおやくそくごと 

児童館は・・ 児童福祉法に基づく児童厚生施設です。   

0 歳から 18歳までのこどもたちが利用できます。     

※乳幼児さんは、必ず、保護者同伴でご利用ください 

●開館時間は、午前 10時から午後 6 時 30 分までです。 

●午後 5 時～6時 30 分までは中高校生タイムです。 

●日・祝日・年末年始は休館 

●利用は原則無料です。 

（事業内容により実費をいただく場合があります。） 

ご利用者のみなさんへ 

◎駐車スペースはありません。駐輪スペースは狭いので、なる

べく歩いて遊びに来てください。建物敷地内での破損・トラ

ブル等については責任を負いかねます。 

◎お菓子やジュースなど、飲食はできません。 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

◎学校
がっこう

のある日
ひ

は、一度
い ち ど

おうちに帰
かえ

ってからあそびにきてね。 

じどうかんにはおもちゃがいっぱいあります！ 

卓球
たっきゅう

・大型
おおがた

ブロック・ドミノ・将棋
しょうぎ

・オセロ・けん玉
だま

・ 

木
き

のめいろ・ままごとなどの他
ほか

に、カードゲームなども 

あります。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

乳幼児さん専用のおもちゃもあります！ 

のりもの・すべり台・ブロック・トランポリン・ 

ままごとやつみきなどがあります。 

あそびの広場 

 

「大型遊具」10:30～11:30 

１日・８日・１５日・２２日・２９日 

※いずれも月曜日です 

  すべり台やトランポリンなど大型遊具で遊べます。 

 

「自由あそび」10:30～11:30 

     ４日（木）１８日（木）・２４日（水） 

  児童館でゆったりと自由にお過ごしください。 

〈ふわふわクラブ〉 

・対象：令和 8 年 4 月 1 日時点で 0 歳から 1 歳 6 か月までの

お子様と保護者 

・火曜日 10:30～11:00 （月 3 回程度） 

・内容：親子で体操・ふれあいあそびなど、親と子が楽しめる 

活動をします。 

 

 

〈おひさまクラブ〉 

・対象：令和 8年 4月 1 日時点で 1歳 6か月から就学前の 

お子様とその保護者 

・金曜日 10:30～11:15 （月 3 回程度） 

・内容：親子で体操・手遊び・工作など、いろいろな活動に 

取り組みます。 

乳幼児親子対象の乳幼児クラブ申込みについて 

・・・只今、申込み受け付け中です！・・・ 

用紙は、児童館にあります。 

乳幼児親子のみなさまお待ちしています。 

 


