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左京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室よ

り、保育士さんと保健師さんに来ていただきま

す！ 

改まっては聞きづらい、日ごろのちょっとした悩み

を相談しませんか？ 

『ぴよぴよクラブ』と同時開催です！クラブ員の方

はもちろん、それ以外の方も気軽に参加していただ

けますので、ぜひご参加ください♪ 

７月１６日(水) 

１０：３０～１１：３０ 

７月２９日(火) 

１０：３０～１２：００ 

※人数次第では２：００～３：００まで延長します。 

７月８日(火) 

３：３０～４：３０ 
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～

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも元気いっぱい遊びを楽

しんでいます。もう少しで待ちに待った夏休み！！楽しい夏を全力で楽しめるように、今から暑さに負けない体づくり

をしていきたいですね♪ 

～７月のおすすめ行事～ 
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乳幼児の取り組みは裏面にあります♪ 

小学生
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７月４・１８日(金) 
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７月１１日 (金)  

「 ひんやり寒天あそび 」 

１０：３０～１１：３０ 

 

 

乳幼児親子向け 

ひんやり気持ちいい！ぐにぐに感触がおもしろ

い！寒天に触れて、暑い夏も涼しく楽しく過ご

しましょう♪ 

家ではなかなかハードルが高く感じてしまう寒

天あそびを、児童館でお友達と一緒に楽しみま

しょう♪ 

汚れてもいい服で来てください♪ 

 

フレンドクラブ

７月１２日(土)「 T シャツ染め準備 」 

７月２６日(土)「   T シャツ染め   」 

１０：３０～１２：００ 
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７月 ５日(土)  ２：３０～ ３：３０ 

７月 ８日(火)  ４：００～ ４：３０ 

７月１９日(土) １０：３０～１１：３０ 
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７月２１日（祝） 

１１：３０～ 

上高野小学校のふれあいサロンで行っている子ども食堂 

です。月替わりでメニューを立てておられ、地域の方 

とのふれあいにもつながっています。 

参加する場合は、おうちの人の許可を取ってくださいね。 

主催：上高野社会福祉協議会   
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乳幼児のとりくみ 

ぴよぴよクラブ

☆７月 ２日(水）「 タオルあそび 」 

☆７月１６日(水)「 ボールプール 」 

対象：概ね０歳の乳児とその保護者 

定員：概ね１０組 教材費：前期３００円 

実施日時：基本第１・３水曜日 １０：３０～１１：１５ 

夏休みのお休みに入ります。 

９月３日から再開予定です！ 

 

 

☆７月 ３日(木）「 七夕工作 」 

☆７月１０日(木)「 さつまいものお世話 」 
 

対象：令和７年４月２日時点で概ね１歳以上の幼児と

その保護者 

定員：概ね１０組 教材費：前期５００円 

実施日時：基本毎週木曜日１０：３０～１１：３０ 

夏休みのお休みに入ります。 

８月２７日から再開予定です！ 

 毎週火曜日 

１０：３０～１１：４５ 

下記の大型遊具を設定します♪また、11の：30頃から

は手遊びや絵本の読み聞かせなどをします！ 

１日(火)：トランポリン、８日(火)：ジャングルジム 

１５日(火)：ボールプール 

はじめのひろば

７月９日（水）  

１０：３０～１２：００ 

はじめのいっぽさんによる自由な広場です♪ 

お母さん向けのお楽しみもあります！ 

手形足形アート『ハレバレ』

７月はお休みです。 

 

申込みははじめのいっぽ公式 LINE かメールでお願いします。 

主催：子育てママ支援サークル☆はじめのいっぽ主催 

メールアドレス：hajimenoippodesu@gmail.com 

７ 月 の 予 定 

はぴはぴ(開放日)

１０：３０～１２：００ 

自由な広場です。 

気軽に遊びに来てくださいね♪ 

中高生タイム

５：００～６：１５ 

中高生だけが使える部屋・時間を用意します！ 

卓球の練習やダンスなどの練習ができます♪ 

おしゃべりだけでもＯＫです！ 

じどうかんに 

ＡＥＤを 

設置しています。 

ご意見・ご要望等受付窓口 
社会福祉法第82条の規定により，本館では利用者からの苦情に適切に対応する体制を設けております。 

職員の誰でもご意見を承りますが，下記の通り責任者と担当者を設けております。 

○苦情解決責任者 京都市上高野児童館 館     長 児嶋 由佳 

○苦情受付担当者 京都市上高野児童館 主任児童厚生員 橋本 茉莉 

上高野児童館 TEL/FAX075－711-0855 

尚，上記責任者・担当者との話し合いでご納得のいかない場合は設置しております。 

第三者委員の調整を受けることができますので，ご希望の方はお申し出ください。 

    ○第三者委員 上田 恵子 080-5716－8805 

～子育てのこと～ 

一人で考えずに， 

気軽にお話ししてください。 

一緒に考えて， 

「悩みは半分！喜びは2倍」に 

しましょう。 

乳幼児親子に本の 

貸し出しをしています。 

お母さん向けの雑誌もあります。 

1人 3冊まで、2週間 

借りることができます♪ 

 

定員：９組 

７月１７日（木） 

１０：３０～１１：１５ 

 

☆持ち物：バスタオル・オムツ・水分・おしりふき 

☆オイル代：１００円（使用されているものがあれば持参 

してもらっても結構です。） 

☆参加条件：首が座っていること 

予防接種後４８時間以上たっていること 

鼻水・発熱・咳・下痢・発疹の症状がある場合は、 

参加を控えてください。 

申込みは児童館までお願いします。 

 

 

 

～ お知らせ ～ 

小学校の夏季休暇（7/22～8/25）が始ま

ります。この時期は乳幼児活動はお休みで

す。小学生がたくさんおりますが、自由来

館での利用は可能です。気軽に遊びに来て

くださいね☆ 

ママヨガ

７月１４日（月）

１０：３０～１１：３０ 

 身体をほぐして，ほっこりリラックスしましょう。 

先生が丁寧に教えて下さるので、初心者さんも 

安心してご参加いただけます。 

●持ち物：バスタオルかヨガマット、水分、汗拭きタオル 

※ちょっと聞いてよこんなコト同時開催！ 

 


