
中高生さんと赤ちゃんの交流 

こんにちは！赤ちゃん 

 
 
 
 
     

日  時 ： 令和８年７月１７日（金）下校時～ 

参加者 ：１４名 

今年で７年目を迎えた中高生と赤ちゃんとの交流活動。今年度 1回目は、妊婦さんならで

はの苦労を体験してもらうために妊婦体験服を着てもらいました。普段の何気ない動きの大変さ

や、体の重さを理解してもらえたのではないでしょうか。また、妊娠カレンダーを見ながら、妊婦さん

の１０か月についても学んでもらいました。 

中高生さんたちは、「めっちゃ重たい！」「動きにくいなぁ。」という声や、カレンダーを見ながら「赤

ちゃんの頭の向きが変わっていってる～！」「赤ちゃん育てながら、お腹にも赤ちゃんいるって大変」

と色々なことに気付いてくれていました。 

男子も積極的に体験してくれて、お母さんや妊婦さんの大変さを知ってくれた様子でした。 

また次回は秋に予定していますので、お楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊婦体験の巻 

のご報告 

お問い合わせ： 京都市醍醐児童館 ０７５－５７１－７３９７ 

 


