
ねんね・ハイハイ・歩き始め――乳幼児の心と体の発達
乳幼児期は、体だけでなく心も大きく育つ大切な時期です。
助産師であり母でもある講師が、乳幼児の
日々の関わり方や声かけ・褒め方・叱り方について、
科学的な視点と子育てのリアル、両方からお話しします。

★前半は、親子で楽しめる乳幼児体操も行います。
★後半はカフェでほっこりしながら、気軽におしゃべり。
★少人数で初めての方も安心してご参加いただけます。
★月齢や発達段階は問いません。

　　　1月23日（金）
　　　助産師ママと
　　おしゃべりRelax！

場所　吉田児童館
時間　10時30分から11時30分

育児をするなかで、
「これでいいのかな？」と迷うことは

ありませんか…

吉田児童館　075-761-3079

参加費無料（カフェつき）
詳細は児童館までご連絡ください！

「乳幼児への褒め方、叱り方」 


