
 

 

 

☆乳児さん（0，1，2歳児） 

①手でかたつむりを作り、見せてあげたり、身体に這わせてあげたりしてみてくださいね！ 

 ②グーやチョキができるようになったら、ゆっくりうたいながら、子どもができるところは 

させてみてください♪ 

  

☆幼児さん（３,４,５歳児～） 

 

＜右手はグー、左手はチョキで、歌に合わせて交互に上下をかえる＞ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜親指と人差し指を交互に合わせる＞ 
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＜両手の親指と親指、人差し指と人差し指を合わせ、のばしていく＞ 

用意       

 

 

 

 

 

①でん        ②でん       ③むし        ③むし 

 

 

 

 

 

 

  

⑤かたつむり     

⑥おまえのあたまは 

⑦どこにある        ①～④の動作をくりかえす 

⑧つのだせやりだせ 

⑨あたまだせ  

 

☆小学生以上～ 

番号順に、一文字ずつ、うたいながら指を動かします。（①～⑧までくりかえし）   
 

①で        ②ん         ③で        ④ん 
  

 

 

 

 

 

 

   ⑤む          ⑥し        ⑦む        ⑧し 

 

 

 

 

 

 

 

大人でもやってみるとけっこう難しいので、ぜひ挑戦してみてくださいね♪ 
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