
 

 

 

 

  

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

                        

 

                        

 

                           

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  １    1 ２ ３ 4 

６ 

 

７ 

 

 

 

８ 

あそびの広場 

９ 

あそび 

の広場 

衣笠サロン 

１０ 

ぴよぴよ 

（遊具遊び） 

11 

１３ １４ 

ほっとみるく 

（ふれあい＆サーキット） 

大将軍サロン 

１５ 

衣笠ほっこり広場 

１６ 

まちのきゅうしょく

しつ 

１７ 

ぴよぴよ 

（リトミック） 

18 

２０ 

親子ヨガ 

２１ 

ほっとみるく 

（リトミック） 

２２ 

あそびの広場 

２３ 

あそびの広場 

２４ 

ぴよぴよ 

（楽器あそび） 

25 

２７ 

あそびの広場 

２８ 

ほっとみるく 

（ふうせんあそび） 

２９ 

グランマさんの 

あそびうた 

３０ 

あそびの広場 

３１ 

ぴよぴよ 

（節分工作） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２４年度１月号 

た か つ か さ 児 童 館 

北区大将軍坂田町 8-1 

○T 464-4304○F 467-2830 

Mail: takatsu@kyo-yancha.ne.jp 

 

 

                 
 

1月のほっとみるくの手遊び 

「あけましておめでとう」 

♪あけましておめでとう 

あけましておめでとう 

あけましておめでとう 

ことしもどうぞよろしくね 

＊いないないばぁの手遊びをしながら

お友達のとこで順番によろしくねと 

あいさつをします 

中高生世代と赤ちゃんとの交流活動では、１１月と１２月の２週にわたり、 

洛陽総合高校の２年生と３年生が保育の授業で来館されました。妊婦体験やクリ

スマスの飾りのコーナー遊びなど乳幼児親子とのふれあいを楽しみました。 

1月のおすすめ絵本（貸出し可能） 

ほっとみるく       ぴよぴよ 

 

 

 

コーナーあそび 手形・足形工作 

のんびり遊べる小部屋！！おもちゃを整理しました。 

 

 

１月より親子向け取組がある曜日に「あそびの広場」を実施しません。 

小部屋やホールでは遊べます。使いたいおもちゃは声をかけてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

               

♪親子で一緒にヨガ♪ 

１月２０日（月）１０：３０～１１：３０ 

〇場所…たかつかさ児童館 

〇参加費…無料！ 

〇対象…乳幼児親子 

〇講師…ライフヨガ 東 友恵さん 

〇申込…児童館まで要予約 

〇持ち物…タオル、水分補給できるもの 

 講師の方に来ていただき、親子で一緒にできるヨガをします。寒くてなかなか外で 

運動しにくい季節ですが、児童館の中でヨガをして温まりながら心と身体をリフレッシュ

しましょう♪ 乳児さんから幼児さんまで楽しめるヨガですので、ぜひお子さんと一緒

にご参加ください♪ 

 

 
きりとり 

「親子で一緒にヨガ」申込書 

 

お子さんのなまえ：                            月齢：    歳    カ月 

 

保護者なまえ：                                

 

連絡先：                                     

 

 


