
 ２０２６年 

前期ママノート。 
京都市七条第三児童館 電話０７５―８７４―６１０２ 

ママノートは、ママがノートを書く時間です。 

ママの日々の生活の中で、子育てについて感じたことや悩んでいることなど、 

日々の何気ない日常の一コマも、喜びのノートとして、したためていきましょう。 

ママにしか書けない、ママのためのノート作りだからこそのママノート。 

日を重ねるごとに、まるで絵本のような、ママのページが増えていきます。 

その時の思いを並べたり、写真を貼ったり、マスキングテープやシールで彩り、 

素敵な世界に１冊しかない、ママノートを作りませんか？ 

ぜひ、お待ちしております。 

【こんなママにおすすめ】 

☆書くことや、コラージュが好きなママ 

☆日々、なにかモヤモヤすることがある・・・（書いてスッキリ！） 

☆生活の中で、一人の時間が持てないから・・・持ってみたい！ 

☆子育ての記録を残したい 

【日程 全９回】 日程は変更になる場合があります。 

①5/22（金） ②6/12（金） ③6/26（金） ④7/3（金） 

⑤7/17（金） ⑥8/28（金） ⑦9/11（金） ⑧9/25（金） 

⑨10/9（金） 

【時間】 １０：４５～１２：００ 

【担当】 細野（書いたり、コラージュしたりするのが好きです！） 

【定員】 ８人程度 

【対象】 子育て中のママ（お子さまと一緒に、参加していただけます） 

【材料費】１３００円（９回分）写真印刷やシール、マスキングテープなどに、 

     使わせていただきます。初回にお持ちください。 

【申込期間】 

４月２３日（木）１０：００～定員になり次第、締め切ります。 

【初回持ち物】 

☆会費 

☆筆記用具 

【写真印刷について】 

毎回、ママノートの日程の数日前に、ママノート専用メールアドレスに 

写真を送信していただきます。送信していただいた写真は、児童館でプリ

ントアウトをし、当日お渡しします。 

※写真の分割アプリを入れていただくことを、お勧めしています。 

 詳しくは、職員までお尋ねください。 

申込書 

ママのおなまえ 

電話番号 

連れてこられるお子さまの名前（月齢もお書きください） 

例 七三 はなこ（１歳４か月） 

ママの趣味をお聞かせください。（なし！でもOKです） 


