
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人  

下京ひかり保育園・児童館  

下京ひかり保育園 

子育て支援ステーションニュース 

 

〒600-8804 京都市下京区中堂寺前田町 7-3     ℡(075)351－6287  

ひかりひろば通信 

保育園 HP 

保育園保育：インスタ 保育園給食：インスタ 令和８年７発行 

暑い夏を迎える時期になってきました。保育園の水・プールあそびは７月から

始まります。WBGT(暑さ指数)を見ながら、安全に活動ができるように取り組

みたいと考えています。様々な感染症が流行する時期でもあります。お子さん

の体調に留意しながら、この夏を乗り越えましょう。 

 

夏の期間、プール開放を行います、是非あそびに来てください！ 

７月１１日はパパがメインのプール開放です。パパとお子さんと 

水・プールあそびを楽しんで下さい！ 

当
日
は
暑
さ
も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
水
分
補
給

で
き
る
も
の
を
ご
持
参
下
さ
い
ね
。
パ
パ
さ
ん 

保
育
士
も
い
る
の
で
、
一
緒
に
プ
ー
ル
の
中
で

ふ
れ
あ
い
遊
び
等
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

7・8 月合併号 

 

 

 

 

【材料】 

・じゃが芋：大 1個(約 200ｇ) 

・油：小さじ１ 

・お好みソース：大さじ１(※乳児は減らす) 

・青のり：お好み 

・かつお節：お好み 

 

 

【作り方】 

① じゃが芋は皮をむき、芽をとる。(新じゃがは皮ごとでも〇) 

② 食べやすい大きさに切る(乱切りや、0.1歳児はスティック状など) 

③ じゃが芋を蒸す。レンジでも可。 

④ 油をまとわせてオーブントースターで焼く。フライパンで揚げ焼きも OK 

⑤ 良い色に焼けたらソースをからめ、青のり、かつお節をお好みでかけ完成 

❤みんな大好き 

おいしいおやつ❤ たこやきポテト 

 

 

 

蒸し蒸し暑く外に出られない時、100均のお店で売っている物を使い 

玩具を作って遊ぶことも出来ます。製氷器の底に色のシールを付け、ボンボ

ンボールを使い、入れたり出したり。手先をそれぞれの所に入れる遊びも出

来ます。 

                 道具が使えるようになるとトングを使

っても面白いですよ！ 

 

 

雨の日のあそびあれこれ 手さきを使ったあそび 


