
 

☆日時：１１月１７日（月）  

１０：３０～１１：３０ 
 

☆場所：西京極西児童館 

☆対象：子育て中のママさんと乳幼児さん 

☆定員：先着１５組 

☆参加費：無料 
☆持ち物：飲料・ヨガマット（お持ちの方のみ） 

抱っこ紐(調整されたい方のみ) 

☆講師：串間あけみ 先生 

 

子育
こ そ だ こ う ざ

◆事前の申込みが必要になります。 

お申込みはお電話（10:00～14:00・17:00～

18:30）または児童館まで直接お越しください。 

◆動きやすい服装でお越しください。 

◆お子さんも同じお部屋で遊んで過ごせます。 

 

 

 

西京極西児童館 
京都市右京区西京極火打畑町６番地１ 
Tel（０７５）３２６－６４０１

/Fax（０７５）３２６－６４０２ 

Mail n.kyogoku.n@kyo-

yancha.ne.jp 

体の痛みやコリなど、産後、育児中の不調の原因ともいわれる『リンパの


