
✿キッズマッサージ✿ 
 

歩き始めたお子さんを対象にキッズマッサージを行います。子どもの成長の過程で、何でも 

「イヤ！」と言ったり、自分でやると言ってきかなかったり・・・やりにくい時期がありますよ

ね。そんな頃に、キッズマッサージがスキンシップの一つの方法として役に立つかもしれません。 

 助産師の先生のご指導のもと、保護者さんも子どもさんもリラックス！ ほっこり楽しい時間

を過ごしましょう！ 

 

日  程：2023年 12月 4日（木） 10：30～11：30 

対  象：よちよち歩きのお子さん（１歳 6カ月～２歳くらい） 

申  込：12月 2日（土）まで 

定  員：１０組 

受付方法：申込書を記入・提出してください。電話での受け付けはできません。 

持 ち 物：大きめのバスタオル・ハンドタオル・水分（お茶やお水など） 

      あれば、子どもさんが生まれた時の記念の一品 

      ＊保護者の方は動きやすい服装で来てください。 

参 加 費：１０００円  ※当日集めます。 

 

※お子さんの体調がすぐれないとき（せき・くしゃみ・鼻水など）は、恐れ入りますが 

参加を見合わせてください。 
 

【自由参加】 

交流ランチタイム 11：30～12：00 

自由参加の交流ランチタイムです。ほっこりお話しましょう♪ 

持ち物：昼食 

 

 

明徳児童館  12月 4日 キッズマッサージ  参加申込書       申込Ｎｏ．    

※下線部にご記入ください。             記入日：    年  月  日 

 

お子さんのお名前               年齢・月齢  歳  ヶ月 

保護者の方のお名前                           

連絡先              ごきょうだいの来館 あり（  歳）・なし  

キ リ ト リ   


