
プレママ・プレパパ 
ベビーマッサージ体験会 

 

２０２２年１０月１日（土） 
 

１０：３０～１１：３０ ２階 遊戯室 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内容：先輩ママボランティアさんたちとベビーマッサージ体験 

対象：プレママ・プレパパ（妊娠何週目でも OK！パパもぜひご参加ください） 

申込制：定員 10組 

持ち物：エプロン 

講師：助産師 小畑先生 
 

お申し込みは・・・ 
明徳児童館事務室までお申し出ください。 
電話申込もできます。 
申込締め切り…9月 27日（火） 

京都市明徳児童館 
 京都市左京区岩倉忠在地町２１５－２ 
 ＴＥＬ ０７５－７０８－８８３４ 

 

「児童館のこと、もっと早くに知りたかったです」 

というママのお声から生まれたこの企画。 

 

「児童館ってどんな場所？どう利用できるの？」 

「おなかにいるこの子、 

     産まれたらどんな感じなんだろう」 

「子育てってどんな感じ？ 

『リアル』を知りたい！」 

「パパと一緒にこれからのこと、 

         イメージ共有しておきたい」  

などなど 

 

先輩ママたちと一緒に、お話しながら 

「ベビーマッサージ」を体験してみませんか？ 

 

リアルな子育て 

先輩ママとお話し

できます！ ！  

じどうかんって 

どんなところ？  

こんなこと聞いても大丈夫かな？  

ということでも大丈夫！  

子育ての耳寄り情報や 

本音トークが聞けるかも!? 

第 3回 

第２回プレママプレパパベビーマッサージ体験会での様子です♪ 


