
うんどうあそび

J UM P - J AM
とは

ワー ク ショ ッ プ

会 場

内 容

対 象

日 時

持 ち 物

申 込 締 切

吉祥院地域体育館

親子で楽しく遊びながら
こどもの力をのばしてみませんか？

乳幼児から小学生とその保護者

親子でたのしむ運動遊び
（運動遊びプログラムJUMP-JAM　トレーナー　袋布信哉先生）
・大型リバーシなど
＊参加人数により内容の変更があります。

日(土)月６ 24
10:00〜11:00

お茶などの水分・タオル
（体育館シューズはいりません）
動きやすい服装でお越しください。

８月１０日（土）

申し込み・お問い合わせ：京都市吉祥院児童館
☏６６１－８９５１

親子でたのしむ

　児童健全育成推進財団と
ナイキが開発した新しい運動
遊びプログラムです。

https://jump-jam.jp/

＊親子での参加が難しければ
  小学生のみの参加でも可能です。
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