
社会福祉法人 健光園 

京都市北白川児童館 

館長  白本 業晶 

京都市左京区北白川上別当町 39 番の 5 
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ＦＡＸ：０７５－７０８－８２０８ 

昼夜の気温の差もだんだん大きくなり、少しずつ秋の深まりを感

じる頃となりました。児童館では子どもたちが元気いっぱいに遊ん

でいます。体調を崩しやすい時期になりますので、手洗いうがいを

して予防しましょう！児童館では子どもたちが楽しめるプログラム

を行っています。ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 自由参加制 ＞ 

◎北白川子育てサロン にっこりひろば ･･･ １１月１日（金）１０時３０分～１１時３０分 

                「 すくすく記録 」         ※申込受付中 

         身長・体重を測定し、手形や、ご持参いただいたお子様の写真とともに、 

成長の記録のカードを作りましょう♪ 

 

◎親子でリトミック♪ ・・・ １１月２５日（月）１０時３０分～１２時００分頃 

                   ※先着１５組程度 参加費２００円  ※申込受付中 

 

◎ママヨガ ・・・ １１月１５日（金）１０時３０分～１１時３０分 

                   ※先着１５組程度 参加費２００円  ※申込受付中 

 

  ＜ 登録制 ＞ ※随時登録を受付けています 

◎きらっとちゃん ･･･ １歳半以上の幼児親子対象 （毎月２回ずつ）  

火曜日クラス・木曜日クラス 10時 30分～11時 30分 

                         

◎ほほえみちゃん ･･･ ０～１歳半の乳幼児親子対象 （毎月２回ずつ） 

水曜日 10時 30分～11時１５分 

 

☆プログラム内容については乳幼児さん向けのおたより「にっこりひろば１１月号」をご覧ください。 

☆にっこりひろば１１月号は「京都市の児童館ＨＰ」または「健光園ＨＰ」でもご覧いただけます。 
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～からふる こども食堂～ 
京大生が企画・運営するこども食堂「からふる」さんがごはんを作ります！ 

勉強の時間やお昼ごはん「豚汁」と「炊き込みご飯」と「ウインナー」を一緒に食べて、 

みんなであそびます！ 
〇日時：１１月３０日（土）１０：００～１３：００ ※午後のみんなあそびはありません 
〇参加費：乳幼児さん、小学生、中高生１００円  乳幼児親子さん ３００円 
〇定員：先着２５組 
〇申し込み開始日：１１月１日（金）～ 
〇申し込み方法：児童館で申込用紙を受け取り、必要事項を記入して提出してください。 
〇注意事項：未就学児の方は保護者の方と一緒にお越しください。 
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きらっとちゃん 
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ほほえみちゃん 
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あそなびクラブ 

ワークショップ 
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ママヨガ 
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学童クラブ 

館外活動の為 

休館します  
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19 

きらっとちゃん 

のびのび工房 

20 

ほほえみちゃん 

のびのび工房 

21 

きらっとちゃん 

ecoアクション① 

22 

ecoアクション② 

クリスマスこども

マーケット説明会 

23 

勤労感謝の日 

24 

25 

親子で 

リトミック♪ 

26 

 

27 28 

 

29 30 

からふる 

こども食堂 

あそなびクラブ 

クリスマスこども

マーケット準備 

 

〇いきいきあそび ・・・「ドッジボール」１１月７日（木） ４：００～４：３０ 

        みんなで楽しみながら遊びましょう！ ※雨天の場合は中止 

〇のびのび工房・・・「飛び出すどうぶつ」１１月１９日（火）、２０日（水）４：００～ 

         どうぶつが飛び出る工作をみんなで作ろう！ 

〇eco アクション！・・・◇１～３年生 １１月２１日（木）４：００～ 

            ◇４～６年生 １１月２２日（金）４：００～ 

            SDGsについて学びましょう！ 

〇あそなびクラブ・・・「クリスマス会の準備をしよう」 ※４年生以上の登録制のクラブです。 

① １１月９日（土） １０：３０～１１：３０ ※いつもと時間が違います 

② １１月３０日（土） １：３０～３：００ 

        １２月のクリスマス子どもマーケットにむけて準備をしよう！ 

１９日（火） ２０日（水） 

 

 

 

 


