
 

 

  

3月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

3月 11日（土） 

 

3月 18日（土） 

この１年
ねん

で、上手
じょうず

になったかな？ 



 

 

  

2月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

2月 25日（土） 

 

実
じつ

力試
りょくだめ

しのミニゲーム！ 



 

 

 

  

1月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

1月 21日（土） 

 

基本
き ほ ん

の打
う

ち方
かた

練習
れんしゅう

と、 

ミニゲームをしました。 



 

  
12月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 
12月 3日（土） 

12月 17日（土） 

年内
ねんない

最後
さ い ご

に、今
いま

までの練習
れんしゅう

の 

おさらいテストをしました。 



 

  

11月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

11月 5日（土）、12日（土） 

サーブ練習
れんしゅう

にも 

力
ちから

を入
い

れました！ 



 

 

  
10月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 
10月 1日（土） 

10月 15日（土） 

基本
き ほ ん

の練習
れんしゅう

を丁寧
ていねい

に 

おこなっています！ 



 

 

  
9月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

9月 3日（土）、24日（土） 

初心者
しょしんしゃ

と上級者
じょうきゅうしゃ

にわかれて練習
れんしゅう

しました。 



 

 

  
８月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 
8月 13日（土） 

8月20日（土） 

練習
れんしゅう

試合
じ あ い

もしながら、 

みんな楽
たの

しく卓球
たっきゅう

をしています♪ 



 

 

  
７月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 
7月 9日（土） 

7月23日（土） 

少人数
しょうにんずう

だったため、 

たっぷりと基礎
き そ

練習
れんしゅう

をしました。 



 

 

  
６月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

6月 11日（土） 

6月25日（土） 

玉
たま

つき練習
れんしゅう

や、サーブ練習
れんしゅう

などの基本
き ほ ん

練習
れんしゅう

をメインに

おこないました。 



 

 

  
５月

がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

5月 7日（土） 

5月28日（土） 

サーブで的
まと

あてをしたり、

練習
れんしゅう

試合
じ あ い

をしました。 



 ４月
がつ

 卓球
たっきゅう

クラブ 

４月16日（土） ４月30日（土） 

今年度初回の卓球クラブ！ 

玉つきやサーブ練習をした後

に、練習試合をしました。 

 

サーブやレシーブの 

練習をしました！ 

 


