
 子どもから 心の SOSを感じたとき、 どうしていますか？ 親としてどのような 姿勢で関わ

ると 親子の気持ちが少し楽になるのか、 一緒に考えてみませんか？ 講師の方の体験や子育

ての実例を交えながらお 話してくださいます。  

 

 

対象：未就学～小学生 の保護者さん  

定員： １０～１５名  

日時：５月１６日 (土) 10:30 ～12:00  

場所：上高野児童館   遊戯室 

講師：堀田  直子さん  

 

 

主催：京都市上高野児童館  共催：子育てママ支援サークル はじめのいっぽ 

お申込み・お問合わせ先： 京都市上高野児童館 

☎： 075 ‐ 711 ‐ 0855   ✉： kamitaka@kyo -yancha.ne.jp  

不登校経験を持ち、子育てをしながら心理学カウンセラーでもある 3児の母 

岩倉でパン工房「小さなれもんの木」を夫婦で経営 


