
京都市 HP 

上高野児童館→ 

福協 HP 

上高野児童館→ 

  

令和 7 年 10 月 28 日発行 

京都市上高野児童館 

地域子育て支援ステーション 

☎＆Fax：711-0855 

✉：kamitaka@ 

kyo-yancha.ne.jp 

日が暮れるのも早くなり、いつの間にか季節はすっかり秋のはずですが、夏日に半袖という異様な日も多く、紅葉が待ち

どおしいですね。一日の寒暖差に不調の声もききますので、体調管理に気をつけながら、落ち葉や木の実など、この時期な

らではの自然を楽しみたいですね♪今月も秋の行事をたくさん予定してお待ちしています！ぜひ遊びに来てください。 

～１１月のおすすめ行事～ 

１１月７・１４日(金) 

３：４５～４：２０ 

現在
げんざい

満員
まんいん

です。 

とうろく 

１１月  １１日(火)    ４：００～ ４：２０ 

１１月８・２２日(土)   １０：３０～１１：３０ 

とうろく 

１１月１５日（土）１１：３０～ 

上高野小学校のふれあいサロンで行っている子ども食堂 

です。月替わりでメニューを立てておられ、地域の方 

とのふれあいにもつながっています。 

参加する場合は、おうちの人の許可を取ってくださいね。 

主催：上高野社会福祉協議会   

小学生のとりくみ 

１１月２８日(金) 

４：００～４：２０予定 

こまの技
わざ

、記録
き ろ く

にチャレンジ！ 

１１月 １日(土) 

１１月２９日(土) 

１０：３０～１２：００ 

「おばけやしき計画」 

とうろく 

自分たちの「やりたい！」を作っていく 

高学年クラブです！ 

１１月２１日（金） 

１０：３０～１１：３０ 

「深まる秋を楽しもう」 

 
前半は自由に遊んでいただけます。 

後半は季節の飾りを作ります！ 

 

 

１１月１４日(金) 

１０：４５～１１：３５頃 

１０：３０ 修学院中学校校門集合 
 

修学院中学校で中学生と遊びなどを通して交流します。 

 

●場所：修学院中学校 ＊最寄り駅 叡電一乗寺駅 

●内容：遊びのコーナー、絵本・手遊びなど 

●申込方法：電話、メール、または申込用紙にて 

直接児童館まで 

    

【児童館
じ ど う か ん

に来
く

る人
ひと

へのお願
ねが

い】 

◎児童館
じ ど う か ん

に来
き

たら，利用者
り よ う し ゃ

名簿
め い ぼ

に名前
な ま え

 ・学年
がくねん

 ・来た
き

時間
じ か ん

 ・来
き

た理由
り ゆ う

を書
か

きます。 

体温
たいおん

が 37℃
ど

以上
いじょう

の人
ひと

は児童館
じ ど う か ん

では遊
あそ

べません。 

◎児童館
じ ど う か ん

は，0～18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもたちが自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できる

施設
し せ つ

です。 

◎開館
かいかん

時間
じ か ん

は，午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

です。 

◎小 学 生
しょうがくせい

は，午後
ご ご

5時
じ

まで利用
り よ う

できます。一度家
い ち ど い え

に帰
かえ

って，

かばんを置
お

いてから遊
あそ

びに来
き

てください。 

◎自転車
じ て ん し ゃ

は，児童館
じ ど う か ん

の中
なか

の自転車
じ て ん し ゃ

置
お

き場
ば

に置
お

いてください。 

１１月６日 (木) 

１０：３０～１１：３０ 

左京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室より、

保健師さんが来てくれます！日ごろのちょっとした

悩みを相談しませんか？ 

「きらきらクラブ」と同時開催です。クラブ員の方は

もちろん、それ以外の方もお気軽にお越しください♪ 

 

フードドライブに 

ご協力いただき 

ありがとうございました！ 

 

皆様からご寄付いただきました食品は、 

NPO 法人セカンドハーベスト京都 を通じ

て、必要としている方々にお届けします。 

お知
し

らせ 

 

日没
にちぼつ

 にあわせて１１月
がつ

 から冬
ふゆ

時間
じ か ん

 の過
す

 ごし

方
かた

になるため、行事
ぎょうじ

やクラブなど取
と

り組
く

みの

終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

が４：２０になります。 



～子育てのこと～ 

一人で考えずに， 

気軽にお話ししてください。 

一緒に考えて， 

「悩みは半分！喜びは 2 倍」に 

しましょう。 

 乳幼児のとりくみ 
１１月 の 予 定 

１０：３０～１２：００ 

自由な広場です。 

気軽に遊びに来てくださいね♪ 

５：００～６：１５ 

中高生だけが使える部屋・時間を用意します！ 

卓球の練習やダンスなどの練習ができます♪ 

おしゃべりだけでもＯＫです！ 

じどうかんに 

ＡＥＤを 

設置しています。 

乳幼児親子に本の 

貸し出しをしています。 

お母さん向けの雑誌もあります。 

1 人 3 冊まで、2 週間 

借りることができます♪ 

 毎週火曜日 

１０：３０～１１：４５ 

下記の大型遊具を設定します♪また、11 ：30 頃からは

手遊びや絵本の読み聞かせなどをします！ 

４日(火)：トランポリン、１１日(火)：ジャングルジム 

１８日(火)：ボールプール、２５日（火）：平均台 

☆１１月 ５日(水）「 サーキット遊び 」 

☆１１月２６日(水)「 カレンダーをつくろう 」 

対象：概ね０歳の乳児とその保護者 

定員：概ね１０組 教材費：後期３００円 

実施日時：基本第１・３水曜日 １０：３０～１１：１５ 

☆１１月 ６日(木）「 自由遊び＆ちょっと聞いてこんなこと 」 

☆１１月１３日(木)「 秋の工作 」 

☆１１月２０日(木）「 外遊び 」 
 

対象：令和７年４月２日時点で概ね１歳以上の幼児と

その保護者 

定員：概ね１０組 教材費：後期５００円 

実施日時：基本毎週木曜日１０：３０～１１：３０ 

 １１月１９日（水） 

１０：３０～１１：１５ 

 

☆持ち物：バスタオル・オムツ・水分・おしりふき 

☆オイル代：１００円（使用されているものがあれば 

持参してもらっても結構です。） 

☆参加条件：首が座っていること 

予防接種後４８時間以上たっていること 

鼻水・発熱・咳・下痢・発疹の症状がある場合は、 

参加を控えてください。 申込みは児童館までお願いします。 

定員：９組 

１１月１７日（月）

１０：３０～１１：３０ 

 身体をほぐして，ほっこりリラックスしましょう。 

先生が丁寧に教えて下さるので、初心者さんも 

安心してご参加いただけます。 

●持ち物：バスタオルかヨガマット、水分、汗拭きタオル 

 

１１月２５日（火）１０：４５頃から 

消防士さんと連携して避難訓練を行います。 

館からの避難、消火器の使い方、消防車の見学などを

行います。いざという時のためご参加ください！ 

 

 

１８日（火）１０：３０～１１：３０ 

はじめのいっぽさんによる自由な広場です♪ 

お母さん向けのお楽しみもあります！ 

 

１８日（火）１０：３０～１１：３０ 

子どもの成長記録である手形足形を様々なモチーフに見立て

て、かわいいアート作品を作ります。 ●定員：５組 

 

今月はお休みです 

お子さんが楽しめるものや、記念に残るものなどの工作をします。 

●定員：５組 

申込は、はじめのいっぽ公式 LINE かメールでお願いします。 

  （※)メールアドレス：hajimenoippodesu@gmail.com 

子育てママ支援サークル☆はじめのいっぽ主催 

 

例年
れいねん

小 学 校
しょうがっこう

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

のご 協
きょう

力
りょく

のもと、乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

さんたちと一緒
いっしょ

にさつまいもほりをしています。今年
こ と し

は収 穫
しゅうかく

した中
なか

に面
おも

白
しろ

い 形
かたち

のものがあ

りました。 

とり…？ 


