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令和８年 1 月５日発行 

京都市上高野児童館 

地域子育て支援ステーション 

☎＆Fax：711-0855 

✉：kamitaka@ 

kyo-yancha.ne.jp 

～１月のおすすめ行事～ 

しょうぎクラブ

１月１０日(土) ２：００～３：００ 

１月２０日(火) ４：００～４：２０ 

 

とうろく 

１月９・２３日(金) 

３：４５～４：２０ 

きりえクラブ

２年生
ねんせい

以上
いじょう

が登録
とうろく

できます。 

みんなできりえに挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 

とうろく 

だんない食 堂
しょくどう

１月１７日（土）１１：３０～ 

上高野小学校のふれあいサロンで行っている子ども食堂 

です。月替わりでメニューを立てておられ、地域の方 

とのふれあいにもつながっています。 

参加する場合は、おうちの人の許可を取ってくださいね。 

主催：上高野社会福祉協議会   

小学生のとりくみ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（火災
か さ い

）

１月２２日（木）３：３０～ 予定 

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るための訓練
くんれん

を行います。 

冬
ふゆ

は火災
か さ い

が増
ふ

える季節
き せ つ

。身
み

を守
まも

るためにどのよう

に行動
こうどう

したらよいのか 考
かんが

えよう！ 

フレンドクラブ

１月１７・３１日(土) 

  

１０：３０～１２：００ 

「おばけやしき計画」 

とうろく 

自分たちの「やりたい！」を作

っていく高学年クラブです！ 

      館内
かんない

将棋
しょうぎ

大会
たいかい

低学年
ていがくねん ぶ こうがくねん ぶ

１月２４日(土) 

１０：３０～１２：００ 

「京都
きょうと

こども将棋
しょうぎ

交 流
こうりゅう

大会
たいかい

」に向
む

けた予選会
よ せ ん か い

です。 

優勝者
ゆうしょうしゃ

には、３月
がつ

に北野
き た の

天満宮
てんまんぐう

で 行
おこな

われる本選
ほんせん

への出 場 権
しゅつじょうけん

があります。本選
ほんせん

に 出 場
しゅつじょう

しない人
ひと

も参加
さ ん か

できるので、日頃
ひ ご ろ

の

成果
せ い か

を発揮
は っ き

する場
ば

としてぜひ参加
さ ん か

してみてください♪ 

●学童クラブについて…保護者の就労等などで昼間留守になる家庭の児童を対象に、放課後や学校

休業日の子どもたちの生活の場として受け入れています。（登録制） 

《登録対象児童》   1 年生～6 年生 

《登録申請受付》   令和 8 年 1 月５日（月）～令和８年２月１４日（土）   

       

《登録申請説明会》  日時：令和８年 1 月１０日（土）１１：００～ （45 分程度） 

場所：上高野児童館  

対象：新入会者 

           内容：学童クラブ登録に関して/申請方法について 他 

              (就学時検診の時にご案内用紙を配布しています) 

           ※継続の方も、新たに登録が必要です。 

 

 

 

 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

月間
げっかん

 の 集 大 成
しゅうたいせい

 として 大会
たいかい

 を 開
かい

催
さい

 しま

す！大会
たいかい

 は５ 色
しょく

百 人 一 首
ひゃくにんいっしゅ

 で 行
おこな

 うので、始
はじ

 めた

ばかりの人
ひと

でも気軽
き が る

に参加
さ ん か

できます♪ 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

あそびをみんなで楽
たの

しもう！ 

 

※５ 色
しょく

百 人 一 首
ひゃくにんいっしゅ

ってなに？と思
おも

った人
ひと

は、5日
か

、

6日
か

 にある 百 人 一 首
ひゃくにんいっしゅ

体験会
たいけんかい

 にもぜひ参加
さ ん か

 してみ

てください♪ 

 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

大会
たいかい

１月２９日(木) １～２年生の部 

１月３０日(金) ３～６年生の部 

３：３０～４：２０ 

 

 新年あけましておめでとうございます  

２０２６年、新しい年がスタートしました。皆様の温かい笑顔に支えられ、新しい年を迎えることができ、心より

感謝申し上げます。 ２０２６年も皆様にとって、安心して楽しく過ごせる居場所となるよう、職員一同尽力してま

いりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 新しい年が皆さんにとって幸せな一年となりますように。 

館長 児嶋 由佳 

１月２１日(水) 

１０：３０～１１：３０ 

左京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室よ

り、保育士さんに来ていただきます！ 

改まっては聞きづらい、日ごろのちょっとした悩

みを相談しませんか？ 

『ぴよぴよクラブ』と同時開催です！クラブ員の

方はもちろん、それ以外の方も気軽に参加してい

ただけますので、ぜひご参加ください♪ 

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

体験会
たいけんかい

１月５日（月）、６日（火） 

１０：３０～１１：３０ 

１ 月
がつ

 は 百人一首
ひゃくにんいっしゅ

月間
げっかん

 ！ 百人一首
ひゃくにんいっしゅ

 の 遊
あそ

 び 方
かた

 や

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

 について知
し

 ることができるよ♪大会
たいかい

 に向
む

けて 挑 戦
ちょうせん

してみよう！ 

 

おばけやしきの準備
じゅんび

 や

当日
とうじつ

 のお手伝
て つ だ

 いをして

く れ る ス タ ッ フ を

募 集 中
ぼしゅうちゅう

です！ 



 
乳幼児のとりくみ 

１月の予定 

はぴはぴ(開放日)

１０：３０～１２：００ 

取組のない日に自由過ごしていただけます！ 

気軽に遊びに来てくださいね♪ 

毎週火曜日 

１０：３０～１１：４５ 

下記の大型遊具を設定します♪また、11 ：30 頃からは手遊び

や絵本の読み聞かせなどをします！ 

＊１３日(火)：トランポリン ＊２０日(火)：ジャングルジム

＊２７日(火)：ボールプール 

ぴよぴよクラブ

☆１月 ２１日(水）「 運動あそび 」 

※ちょっと聞いてこんなコト同時開催！   

 

対象：概ね０歳の乳児とその保護者 

定員：概ね１０組 教材費：後期３００円 

実施日時：基本第１・３水曜日 １０：３０～１１：１５ 

☆１月 １５日(木）「 お正月工作・あそび 」 

☆１月 ２２日(木）「 ポリ袋ファッションショー 」 
 

 

 

対象：令和７年４月２日時点で概ね１歳以上の幼児と

その保護者 

定員：概ね１０組 教材費：後期５００円 

実施日時：基本毎週木曜日１０：３０～１１：３０ 

 

定員：９組 

ママヨガ

１月２６日（月）

１０：３０～１１：３０ 

 身体をほぐして、ほっこりリラックスしましょう。 

先生が丁寧に教えて下さるので、初心者さんも 

安心してご参加いただけます。 

●持ち物：バスタオルかヨガマット、水分、汗拭きタオル 

はじめのひろば 

１月１４日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

はじめのいっぽさんによる自由な広場です♪ 

お母さん向けのお楽しみもあります！ 
 

手形足形アート「ハレバレ」

１月１４日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

子どもの成長記録である手形足形を様々なモチーフに見立

てて、かわいいアート作品を作ります。 ●定員：５組 

 

ほりたりほ工作の会

        今月はお休みです 

お子さんが楽しめるものや、記念に残るものなどの工作をします。 

●定員：５組 

申込は、はじめのいっぽ公式 LINE かメールでお願いします。 

 （※)メールアドレス：hajimenoippodesu@gmail.com 

子育てママ支援サークル☆はじめのいっぽ主催 

 

 

 

中高生タイム

５：００～ 

中高生だけが使える部屋・時間を用意します！ 

卓球の練習やダンスなどの練習ができます♪ 

おしゃべりだけでもＯＫです！ 

「  
  

１月はお休みです。 

来月以降の開催をお楽しみに♪ 

１月１９日（月)  

１０：３０～１１：１５ 

●定 員：５組 

●持ち物：バスタオル・オムツ・水分・おしりふき 

●オイル代：１００円（使用されているものがあれば持参

してもらっても結構です） 

●参加条件：・首が座っていること 

        ・予防接種後４８時間以上たっていること 

         ・鼻水・発熱・咳・下痢・発疹の症状が 

          ある場合は参加を控えてください     

親子で楽しも！

１月３０日（金）

１０：３０～１１：３０ 

「節分あそび」 
 

節分にちなんだ遊びや工作を楽しみましょう♪ 

 

 

児童館
じ ど う か ん

の花壇
か だ ん

にお花
はな

を植
う

えました！ 

小 学 生
しょうがくせい

も手伝
て つ だ

ってくれて、花壇
か だ ん

がとても華
はな

やかに♪今
いま

の時期
じ き

に

植
う

えることで春
はる

にはしっかりと根
ね

を張
は

りもっとたくさんの花
はな

を

咲
さ

かすので、今
いま

からとても楽
たの

しみですね☆ 

～子育てのこと～ 

一人で考えずに， 

気軽にお話ししてください。 

一緒に考えて， 

「悩みは半分！喜びは 2 倍」に 

しましょう。 

乳幼児親子に本の 

貸し出しをしています。 

お母さん向けの雑誌もあります。 

1 人 3 冊まで、2 週間 

借りることができます♪ 
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