
 

アフリカンダンスって？ 
西アフリカに古くから伝わる伝統舞踊で、太鼓の音に合わせて全身を大きく使って踊るのが特徴です。 

現地では、お祝いごとやお祭りなどのときに、子どもからお年寄りまでみんなで踊ります。 

大地をふみしめ、自然のパワーをいただきながらリズムを感じましょう！ 

身体をゆるめるエクササイズから始めて、簡単なステップを練習します。 

さぁ、心も身体も解放して元気になりましょう！！ 
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