
 

アフリカンダンス
＼

ふ
う
せんクラブ特別講座／

講師：ダンス：MAKO(藤井雅子)さん

ジェンベ：YOH(藤井容)さん 

 京都市在住。 

 アフリカの踊りに魅せられギニア・セネガル・マリ共和国へ渡り、 

踊りや太鼓を学ぶ。 

現在はアフリカンパーカッション＆ダンスグループ「BACHIKONDOOO」で 

唄ったり踊ったり太鼓を叩いたりされています。 

関西を中心にその楽しさを広める活動をしておられます。 

 

 

 

生の太鼓演奏で
楽しくダンス！！

？
西アフリカに古くから伝わる伝統舞踊で、太鼓の音に合わせて全身を大きく使って踊るのが特徴です。 

現地では、お祝いごとやお祭りなどのときに、子どもからお年寄りまでみんなで踊ります。 

大地をふみしめ、自然のパワーをいただきながらリズムを感じましょう！ 

身体をゆるめるエクササイズから始めて、簡単なステップを練習します。 

さぁ、心も身体も解放して元気になりましょう！！ 

当日は裸足で踊ります！ 

動きやすい服装に、水分補給できるもの、 

ワクワクするココロでお越しください♪ 

城南児童館ふうせんクラブ

 ℡：０７５-６０２-７２９１ 携帯電話：０８０-６１１３-８３０８ 

※電話でのお申し込みも可能です！ 

 

アフリカンダンス 申込書

ふりがな

対象：乳幼児親子・大人の方 

定員：１０組 ※定員になり次第、締め切ります。 

申込期間：～６月２１日（土） 

児童館の近くに 

コインパーキング 

あります。 


