
 

 

パパもいっしょに☆ 

ベビーマッサージ 
～アタッチメントベビーマッサージ～ 

 

☆ベビーマッサージってなに？☆ 

マッサージ用のオイルを使い、あかちゃんをマッサージします。 

マッサージは、あかちゃんにとって気持ちいいだけでなく、親子の大切なスキンシップです。 

ゆったりとふれあうことで、あかちゃんの心に大きな安心と安らぎを与えてくれます。 

あかちゃんとの関わり方を知ってもっとなかよくなりましょう      

初めての方も、ぜひお気軽にご参加ください♪

 

●日 時：毎月のおたよりを確認してください       

●対 象：生後 2ヶ月頃からのあかちゃんとその保護者  

※予防接種後 48時間以内のあかちゃんは避けてください 

●場 所：円町児童館 2階 ゆうぎ室 

●定 員：10組 ※申込制です（電話もしくは来館にてお申込みください☆） 

●参加費：200円（オイル代） ※セサミオイルを使用します 

●持ち物：バスタオル・ガーゼ・着替え・オムツ・飲み慣れた水分（母乳 OK） 
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