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子どもの食についての内容・・・ 

幼児期の食で１番大切な事は何だと思いますか？ 好き嫌いが出てきたり、

食べる量が適切なのか心配になったりする幼児食の時期を楽しく乗り切る 

コツをお伝えします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                        京都市百々児童館 

 

 

子どもの姿勢＋体軸体操の内容・・・ 

体軸とは体の中心に通る一本の軸の事です。体軸が整うことで姿勢がよ

くなり疲れにくさや怪我の防止、集中力の向上などの効果が期待できま

す。楽しい体軸体操をしながら、大人も子どもも体軸を整えましょう！ 
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