
「まめっこピラティス」のお知らせ 
～インナーマッスルを鍛えて腰痛や肩こり解消しましょう～ 

１月１6日（金） １０：３０～１１：３０ 

場  所：醍醐児童館育成室 

対象年齢：３歳くらいまでのお子さんと保護者の方 

講  師：寺嶋 美咲 先生  

持 ち 物：ヨガマット又は大判のバスタオル・水分補給の飲み物・タオルなど 

費  用：無料 希望の方はお申込みください。お電話でもOK！ 

     申込み締切り 定員８組又は１月１３日（火） 

「まめっこハンドメイド」のご報告 12月 5日（金）１０：３０～１１：３０ 

望月先生に来ていただき、クリスマスのフォトフレームを作りました。「初めてつくります！」 

というママさんと「昨年も来ました！」というママさんがいましたが、先生の丁寧な指導のもと、 

今年も素敵な作品を完成させることが出来ました。 

醍醐児童館 まめっこＬＩＮＥ１月号 571－7397 醍醐小学校西向い 

📠574－7815 

醍醐児童館の乳幼児さんの活動 毎日１０時～１７時遊戯室を開放しています！ Ｐあり※学童がいる時間を除く 
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マークの日は遊戯室で自由に遊んでもらえます。お気軽に遊びに来て下さいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

〇お知らせ〇

 

令和７年度 

 

１月の 
まめっこ 

プチイベントは・・・ 
１6日（金）･･･ 

まめっこピラティス 

ぜひ、ご参加下さい！ 

 

年明けは 5 日（月）からです。 

１月 6 日（火）まで小学校冬季休

業中のため、前庭に駐車できませ

ん。ご了承ください。 

12/28（日）～1/4（日） 年末年始休館 



醍醐児童館のホームページについて 

月末に更新しています。 

「京都市醍醐児童館」で 

検索してください 

 

 

２月のイベントは 
 

６日（金）「まめっこおもちゃを作ろう」 

２０日（金）「まめっこズンバ」 

を予定しています。 

 

詳しくは１月号にてお知らせします。 

お楽しみに♪ 

毎週火曜日 

10：30～11：45「まめっこひろば」 

お母さん同士、情報交換やお友達作りの場として気

楽に遊びにきませんか？もちろんお父さんやおじい

ちゃん、おばあちゃんも大歓迎です。職員と手遊び

を楽しむ時間もあります♪ 

11：45～14：00「まめっこ茶屋」 

 遊んだあとにみんなで一緒にお弁当を食べましょう 

 

毎日どうぞ 

「まめっこカフェ」11：00～14：00 

 遊んだ後に、お弁当の後に、コーヒーをどうぞ。

参加費は無料です。お子様の飲物は各自でご用

意くださいね。 

新生児さんの保護者の方に

配布されている、有料ゴミ袋

の引換券をご持参下さい。児

童館にてお渡ししていま

す！ 

「まめっこ Xmas会 2025」のご報告  12月 19日（金）10：30～11：30 

今年最後のまめっこプチイベントは、まめっこクリスマス会でした。まめっこちゃんたちと、 

とても楽しい時間を過ごしました♪職員による合奏、幼児クラブのママさんによるお楽しみショーの 

他、シルエットクイズや魔法のジュース作りでまめっこちゃんやママたちと楽しい時間を過ごしまし 

た。最後はサンタとトナカイも参加して「じゃんけん列車」でプレゼントの順番を決めました。 

プレゼントをもらった後はガチャロボマシーン「ビッダイポン」を回して館長先生お手製のマスコッ 

トもゲットしましたね♪ 

 


